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RAMANA MAHARSHI: DIE SELBSTERGRUNDUNG
NACH DER LEHRE DES ADVAITA-VEDANTA

Teil I: Leben und Lehre

Ramana Maharshi wurde 1879 als Ventakaram Ayyar
im Stidosten Indiens geboren. Wéhrend seiner Kind-
heit und Jugendzeit erlebte er tiefe Schlafzustande, in
denen er von der AufRenwelt nichts wahrnahm.

Text: Eva Romanski
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Im Alter von zwolf Jahren verlor er seinen
Vater und zog mit seinem &lteren Bruder
' zu einem viterlichen Onkel, wéahrend die
Mutter mit den Gibrigen Kindern zu einem
anderen Onkel der Familie zog. Mit 16
Jahren, im Jahr 1896, hat er eine Erfah-
rung vom eigenen Selbst gespiirt, die sein
. gesamtes kinftiges Leben tief beeinflus-
& sen sollte. Ihm Gberkam unvermittelt
eine gewaltige Todesangst. In der Uber-
zeugung, nun sterben zu mussen, legte
er sich auf den Boden nieder, um dann
den Koérper zu beobachten und zu reflek-
tieren, was genau nun an ihm sterben
wiirde. Dabei wurde ihm binnen kiirzes-
ter Zeit — das ganze Geschehen dauerte
nicht langer als eine halbe Stunde - klar,
“dass sein eigentliches Ich nicht sterben
wiirde und demnach nicht gleichzusetzen
sei mit dem Ego, an dem alle Verging-
lichkeit anhaftet. Er verlor in der Folgezeit
das Interesse an der Schule, an sozialen
Aktivitdten und zog sich immer mehr zu-
rick. Mit der Gewissheit, dass sein Selbst
vom Korper losgelost ist, machte er sich
auf die Suche nach einer neuen Veranke-
| rung fiir dieses Selbst.

So reiste er wenige Monate spater zum
Berg Arunachala in Tiruvannamalei. Ein
Verwandter hatte diesen Namen ein-
mal erwdhnt und seitdem war in ihm der
Wounsch gewachsen, diesen Ort aufzusu-
chen. Er verlieB seine Zieheltern mit der
Bitte, ihn nicht zu suchen, und finanzierte
seine Zugfahrt mit einem Teil des bereitge-
legten Schulgeldes. Bereits zu diesem Zeit-
punkt sprach er von seinem Selbst in ent-
personalisierter Form. Der Abschiedsbrief
I an seine Familie lautete: »1 have set out
in quest of my Father in accordance with
his command. It is on a virtuous enterprise
that this has embarked, therefore let none
grieve over this act and let no money be
spent in search of this. Your college fees
have not been paid. « Lediglich im ersten
Satz spricht Ramana Maharshi noch in der
Ich-Form. Danach vermeidet er diese per-
sonalisierte Sichtweise und driickt sich im
Passiv aus und benutzt »dies« als Fiirwort
furr seine Person. Die Unterschrift leistete
er mit einem einfachen Strich.

Am 1. September 1896 erreichte er sein
Ziel. Im groRen Tempel von Tiruvannama-
lei, dem Arunachaleswarar-Tempel, lieB er
sich zunichst nieder, nachdem er sich zu-
vor aller Besitztimer und jeglicher Klei-
dung, die auf seine Kastenzughorigkeit
der Brahmanen hétte hinweisen kénnen,
entledigt hatte. Er sprach nicht, reagierte
nicht auf Hanseleien, nicht auf Insekten-
stiche und vernachléssigte seine korperli-
chen Bediirfnisse vollig. Im darauffolgen-
den Jahr kimmerte sich ein Sadhu namens
Palaniswami um ihn, wechselte mit ihm
die Aufenthaltsorte. Palaniswami beglei-
tete Ramana Mabharshi fortan bis zu sei-
nem Lebensende. Es besuchten ihn zuneh-
mend Anhénger, die ihn auch mit Essen
versorgten. Wenige Jahre spater suchte
ihn seine Mutter auf, die zwischenzeitlich
von seinem méglichen Aufenthalt in Ti-
ruvannamalei gehdrt hatte. Erst nach lan-
gem und intensivem Drangen war er be-
reit, seiner Mutter folgendes schriftlich
mitzuteilen: »... Whatever is destined not
to happen will not happen ... Whatever
is destined to happen will happen ... The
best course ... is to remain silent.«" Eine
Rickkehr zu seiner Familie kam nach alle-
dem fiir Ramana Mabharshi nicht in Frage.

Nach gut zwei Jahren begann Ramana Ma-
harshi wieder zu sprechen. Er verglich sei-
nen Zustand mit dem von Flusswasser, das
sich mit dem Meerwasser verschmolzen
habe. In gleicher Weise habe sich sein Ego
mit all seinen Begrenzungen ein fur alle
Mal im Selbst aufgelost. Er meditierte nun-
mehr in den Hohlen des Arunachala und
lebte dort bis 1922 hauptsachlich in der
Virupaksha-Hohle. Immer mehr Anhénger
besuchten ihn oder lebten dort mit ihm.
Menschen und Tiere suchten gleicherma-
Ben seine Ndhe. Sein jlingerer Bruder, Na-
gasundaram, und auch seine Mutter be-
suchten ihn zuweilen. Auf ihrem Besuch
im Jahr 1914 erkrankte die Mutter dort
schwer. Daraufhin fiel Ramana Maharshi
in intensive Gebete um die (irdische) Ret-
tung seiner Mutter. Sie wurde wieder ge-
sund, hatte aber aufgrund von Todesfdllen
in der Familie keine Bleibe mehr, so dass
sie 1916 endgtiltig nach Tiruvannamalei
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Ubersiedelte. Der inzwischen verwitwete
jungere Bruder Nagasundaram folgte. Ra-
mana Maharshi bezog nun einen etwas
hoher gelegenen Ort, da dieser gréBer war
und Uber einen kleinen Garten verfligte.
Hier entstand dann der Skandashram. Ein
Sadhu und Wegbegleiter von Ramana Ma-
harshi, Seshadri Swami, scherzte nun (iber b
die Lebensweise seines Meisters, da er nun
als sogenannter »householder« lebe und
den Besuchern laddus (stiBe Leckereien)
reichen wurde. Hier wird deutlich, dass
Ramana Maharshi nicht in weltlicher Zu-
rickgezogenheit — wie es den Erwartun-
gen an einen Sadhu entsprochen hatte -
gelebt hat. Im Jahr 1922 verstarb seine
Mutter. Auch wenn er immer wieder be-
tonte, dass alle Frauen seine Mtter seien
und seine leibliche Mutter keinen Vorzug
erwarten dirfe, so wurde ihr doch ein
mahasamadhi gewéhrt als Zeichen dafir,
dass sie den Kreislauf der Wiedergeburten
durchbrochen hatte.

Ende des Jahres 1922 zog Ramana Ma-
harshi zum samadhi der Mutter am FuBe M
des Berges. Dort griindete sich der Ra- *
manashram. Sein jiingerer Bruder, mitt-
lerweile Niranjanananda genannt, ber-
nahm die Leitung des Ashrams. Wahrend
dieser Zeit nahm die Zahl der Anhinger F
immer mehr zu. Bhagavan, so wie er von g
seinen »devotees« im Ashram genannt
wurde, gewdhrte seinen Anhdngern die
Moglichkeit, die Erfahrung vom eigenen
Selbst zu machen. Dies geschah durch
seinen Blick, durch sein Schweigen und
durch seine upadesha, den Instruktio- g
nen, die er gab. Ramana Maharshi war
auch noch in seinen letzten Lebensjah- |
ren bemiiht, seinen Anhingern jederzeit %
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Zugang zu ihm zu gewéhren. In der al- |
ten Meditationshalle versammelten sich
taglich Ratsuchende und Schiilerlnnen,
die oft schweigend bei ihm saBen. Er er-
langte weit Uber die Grenzen Indiens hi- |
naus Bertihmtheit und empfing auslandi-
sche Géste, die sich fiir seine Philosophie
interessierten und Rat suchten. Keinem
seiner Géste gab er den Vorzug, Frauen
und Ménner, Kinder, ja auch Tiere wur- £
den gleichermaBen mit Wertschitzung
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behandelt. Seinem koérperlichen Ver-
fall stand er mit Gleichmut gegenuber.
Er litt unter einer Krebserkrankung, der
er schlieBlich ihren Lauf lieB: »You at-
tach too much importance to the body.« -
»They say that | am dying but | am not
going away. Where could | go? | am
here.«" Ramana Maharshi verlieB seinen
Korper am 14. April 1950.

Essenz seiner Lehre

Die Essenz seiner Lehre ist das Wissen um
die Nicht-Zweiheit, also die Philosophie
des Advaita-Vedanta. Er hatte diese Er-
kenntnis ohne philosophischen Bildungs-
hintergrund allein durch seine Selbsterfah-
rung im Angesicht des (irdischen) Todes
im Alter von 16 Jahren erlangt. Erst spa-
ter wurde ihm klar, dass diese Erfahrung
der Philosophie des Advaita-Vedanta ent-
spricht. Im Laufe seines Lebens eignete
er sich immer mehr Wissen durch Lekture
zahlreicher Blicher an. Bereits im Jahre
1898 brachte ihm einer seiner friihesten
Anhénger, Palaniswami, immer wieder Bl-
cher, die Ramana Maharshi aufgrund sei-
nes guten Gedachtnisses nach ihrer Lek-
tire wiederum klar und buindig anderen
erlautern konnte. Ramana Maharshi hatte
bereits im jungen Alter Anhdngerlnnen,
die ihn um Unterweisung baten. So wie
auch die Upanishaden in weiten Teilen in
Dialogform gehalten sind, so fanden die
Unterweisungen seiner Anhénger auch in
Frage-Antwort-Gesprachen statt. Diese
Gesprédche wurden dann niedergeschrie-
ben, zum Beispiel in den frihen Texten
»Selbstergriindung«4 aus dem Jahre 1901,
»Wer bin ich« aus dem Jahre 1902 und
»Spirituelle Unterweisung«® ebenso aus
dem Jahre 1902. Diese Texte geben seine
Lehre wieder, so wie sie sich auch in spa-
teren Jahren nicht verdndert hat.

Der Text »Wer bin ich?« beginnt mit eben-
dieser Frage. Als Antwort wahlt Ramana
Maharshi die aus den Upanishaden be-
kannte Form der Verneinung »neti-neti«:
»Ich bin nicht dies - ich bin nicht jenes.«
Ausgehend vom Grobstofflichen wird —
immer mehr ins Feinstoffliche gehend —
aufgereiht, was nicht zum »Ich« gezihlt

werden kann: Die Wahrnehmungsorgane,
die wahrgenommenen Sinnesobjekte, die
Sinnesorgane und -fahigkeiten, die kor-
perlichen Tatigkeiten (Atmung, Verdau-
ung et cetera), der denkende Geist: all
dies macht nicht das »Ich« aus. Hier wird
in wenigen Worten alles an unbedeuten-
den Schichten abgetragen, wie es bei der
Kosha-Lehre eben auch der Fall ist. Als un-
veranderlicher Kern des reinen Bewusst-
seins verbleibt: Sein-Bewusstsein-Seligkeit
(sat-chit-ananda).? Maya bedeutet nicht,
dass alles reine Illusion ist, sondern dass
es eine lllusion ist, den Kérper mit seinen
finf Hullen mit der unveranderlichen Ich-
heit gleichzusetzen.*

Mehr brduchte es eigentlich nicht an Er-
lauterung, um die Lehre Ramana Mahars-
his kognitiv zu verstehen. Aber jetzt erst
beginnt ja der eigentliche Weg der Selbst-
ergriindung. Das, was einem moglicher-
weise verstandesméaBig klar wird, hat sich
langst nicht im wirklichen Inneren durch
Erfahrung verfestigt.

Ergriindung seiner Lehre durch
Ich-Meditation

Immer wieder wird Ramana Maharshi Su-
chenden auf die unterschiedlichste Art und
Weise erkldren, wie dieser Pfad der Selbst-
ergriindung gegangen werden kann. Das
Erspiiren und Erfahren des eigenen Selbst
sind der eigentliche Schltssel zu allen Ant-
worten. Natirlich ist es schwierig, einen
Ansatz zu finden, wie man diese Selbster-
grindung Uberhaupt angehen soll. Paul
Brunton, ein britischer Journalist und Au-
tor, suchte Ramana Maharshi zu Beginn
des Jahres 1931 auf und fragte, ob denn
die Selbsterforschung tatsachlich bis hinter
den letzten, die Selbsterkenntnis verschlei-
ernden Gedanken madglich sei. Dies sei
doch furwahr eine Ubermenschliche Her-
ausforderung. — »The difficulty is less real
than you think«, lautete hier die knappe
Antwort.2 Dies beschreibt den Kern der
Lehre: Die Vorstellung, die Selbsterfor-
schung sei kaum machbar, beruht auf
einem verganglichen Gedanken, den ich
selbst geschaffen habe und der alles an-
dere als unveranderbar, ewig andauernd

und unausldschlich ist. Sie ist nicht real,
sondern ein selbst gemachtes Hindernis.
Eine Hiille, derer es sich zu entledigen gilt.

Fur die Selbstergriindung bietet Ramana
Mabharshi einen bildhaften Vergleich: Man
stelle sich einen Kinoprojektor mit Lein-
wand vor. Das Licht des Selbst entsteht
aus der Lampe, durchdringt die Linse und
den Film, erscheint dann auf der Lein-
wand und projiziert dort Bilder in verschie-
densten Erscheinungsformen.¢ Diese Bil-
der schaffen flir uns Zuschauer eine Welt.
Diese ist aber vergénglich. Selbst wenn
wir uns in den Zuschauersesseln umdre-
hen, um zu erkennen, dass es diese Bilder
in der dargestellten Form gar nicht gibt,
sondern diese allein von einem schmalen
Filmstreifen in einem Projektor herriihren,
so hilft uns diese Erkenntnis zwar, die Bil-
der in ihrer GroBe und in ihrem flieBenden
Aufeinanderfolgen auf der Leinwand nicht
fur echt zu halten. Wir erkennen, dass
die verkleinerten in Sequenzen unterteil-
ten Bilder auf dem Filmstreifen lediglich
dann Wirkung auf unsere Wahrnehmung
entfalten, wenn es eine technische Vor-
richtung gibt, die diesen Filmstreifen in
Bewegung setzt und mit Licht und Linse
vergroBert auf einer Leinwand fiir unser
Auge und unseren Geist sichtbar und er-
fassbar macht. Dies sind die Erkenntnis-
schritte, die wir mit unserem Geist voll-
bringen kénnen. Und dennoch gelangen
wir mithilfe dieser Erkenntnis nicht zu
dem eigentlichen unvergénglichen Kern.
Wir wissen nun, dass diese Welt nicht die
ist, die dort auf der Leinwand voriiber-
gehend zu sehen ist. Dies ist schon der
erste Schritt zur »Ent-ldentifizierung« mit
dem Gesehenen. Aber auch die Erkennt-
nis, dass es sich bei dem Film lediglich
um einen technischen Trick mittels Film-
streifen und Projektor handelt, fuhrt noch
nicht zum Kern der Unverédnderlichkeit.
Das, was auf der Leinwand flir echt ge-
halten wurde, liegt ja nun immerhin noch
klein und in Einzelbilder zerstiickelt auf
einem Filmstreifen. »Wie die Linse die
kleinen Flecken im Film vergroBert und
zahlreiche Bilder in einer Sekunde ge-
zeigt werden, so vergréRert der Geist die
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samengrofen Neigungen in baumgleiche
Gedanken und zeigt in einer Sekunde un-
zdhlige Welten.«5 — Selbst der Filmstrei-
fen stellt also nicht die letzte Wahrheit
dar. »Wie nur das Licht der Lampe sicht-
bar ist, wenn gerade kein Film lduft, so er-
strahlt nur das Selbst ..., wenn die geis-
tigen Vorstellungen ... nicht da sind.«¢
Um diese Selbsterkenntnis praktizieren zu
kdnnen, rat Ramana Maharshi zur soge-
nannten Identitatsmeditation: » Der Geist
soll sich im Herzen auflosen, d. h. man soll
den Ich-Sinn, der im Kérper wohnt, los-
werden. Wenn man ergriindet: »Wer bin
ich?« und ungestoért in diesem Zustand
verweilt, manifestiert sich das Wesen des
Selbst auf subtile Art als »Ich-Ich«.4 Ich
finde das Bild vom »Ich-Ich« sehr hilfreich.
Es ist das unveranderliche Selbst, was auf

das vergangliche Ego schauen kann - so
als wirde ein Ich hinter dem anderen ste-
hen und es betrachten.
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